
9月24日(月・祝） 「バームクーヘン作り！」 を実施しました。 

9月五色台の竹を使ったバームクーヘン作り！ 
始めにスタッフから森の中の危険性についてお話があり、バームクーヘンに使用
する竹を採りに森に出発します。竹を選び、竹林とその周辺の草木を観察！ 
皆さん、竹を切る感触に驚きながらも夢中に！竹を切った後は、火おこし班、調理
班に分かれ作業開始。火おこし、生地が完成すると、いよいよバームクーヘン作り
です！生地を竹に塗り、ゆっくり回す作業を繰り返し、竹の香りがするバームクー
ヘンが完成しました。参加者からは「バームクーヘンは美味しいが大変！」「竹切
が楽しかった」など感想が聞かれました。 


